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(Наименование (Выход Тфена ‘Белки Жиры
‘Углевод

ы
Энерг. 

ценность

№ 
Фецеп.

Завтраку
Курина тушеная в соусе 90 47,96 7,5 6,3 15 146 2.139.2111

(Макаронные изделия отварные с маслом растит 150 14,00 5,5 3,9 32,8 190 4.8
Кондитерское изделие (печенье) 30 8,00 1,64 2,24 3,6 125 1.1

Хай с сахаром 200 4,00 0,1 0,02 9,1 35 7,5
ХлеБпшеничн. в/с с вит-минер. смесью ’ЧВалетеК;8" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 6.23

Стоимость завтрака 76,96 17,24 12,73 81,50 571,00

ОБед:

Суп-лапша домашняя с картофелем 200 14,00 16 10 12 200 2.1
Котлеты мясные с соусом 90 51,00 10 8,6 9,2 158 3.3

Каша гречневая рассыпчатая с маслом растит 150 16,00 6,72 4,32 27,68 177,2 4.7
Сокуфруктовый 200 15,00 0 0 22,4 89,6 7.9

ХлеБ пшеничн. в/с с вит-минер. смесью'(Валетекф" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 6.23
ХлеБ ржаной 30 4,00 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость оБеда 103,00 37,66 23,69 114,28 785,80

_______ Стоимость питания в день 179,96 54,90 36,42 195,78 1356,80

Повар - Бригадир Бухгалтер
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Наименование (Выход Цена Белки ЖХры

(Углевод 
ы

Энерг. 
ценность

№ 
Фецеп.

Завтра^:
Ttypuufl тушеная в соусе 90 45,96 7,5 6,3 15 146 2.139.2111

Макаронные изделия отварные 150 14,00 5,5 3,9 32,8 190 4.2.2U6
Кондитерское изделие (печенье) 30 8,00 1,64 2,24 3,6 125 11.56.Ш

Чай с сахаром 200 6,00 0,1 0,02 9,1 35 3.43.Ш
Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер.смесью БалетекУ" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2TIC

Стоимость завтрака 76,96 17,24 12,73 81,50 571,00

Обед:
Суп-латиа домашняя с картофелел: 200 12,00 2,6 4,3 11,6 98 1.66.1 НС

Котлеты мясные с соусом 90 38,88 10,9 8,6 9,2 158 2.188.1116
Каша гречневая рассыпчатая 150 14,00 9 5,6 37,8 240 4.3.2116

Сок^фруктовый 200 12,00 0 0 22,4 89,6 7.9
Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью '<ВалетеК;8" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2116

Хлебря^аной 30 3,64 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 83,52 27,44 19,27 124 746,6

Стоимость питания в день 160,48 44,68 32,00 205,50 1317,60

Повар - бригадир ‘Бухгалтер



(Наименование (Выход Цена (Белки Жиры
‘Углевод

ы
• Энерг. 
ценность

№ 
(Рецеп.

Завтра^:
Курица тушеная в соусе 90 45,96 7,5 6,3 15 146 2.139.2ИГ

(Макаронные изделия отварные 150 14,00 5,5 3,9 32,8 190 4.2.2Т1Г
Кондитерское изделие (печенье) 30 8,00 1,64 2,24 3,6 125 ll.56.lllf

Хай с сахаром 200 6,00 0,1 0,02 9,1 35 3.43.Ш
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью "ВалетекЦ" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2ИГ

Стоимость завтрака 76,96 17,24 12,73 81,50 571,00

Обед:
Суп-лапша домашняя с картофелем 200 12,00 2,6 4,3 11,6 98 1.66.1 Ilf

Котлеты мясные с соусом 90 41,43 10,9 8,6 9,2 158 2.188.Ш
Каша гречневая рассыпчатая 150 14,00 9 5,6 37,8 240 4.3.2ИГ

Сок.фруктовый 200 12,00 0 0 22,4 89,6 7.9
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(ВалетеК;8" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2ИГ

Хлеб рграной 30 3,64 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 86,07 27,44 19,27 124 746,6

Стоимость питания в день 163,03 44,68 32,00 205,50 1317,60

Ловар - бригадир (Бухгалтер



Itoeap - бригадир

Наименование (Выход Цена Белки ТЦиры
‘Углевод

ы
Энерг.

ценность
№ 

<Рецеп.
Завтра^:

'Курица тушеная в соусе 90 45,96 7,5 6,3 15 146 2.139.2111

(Макаронные изделия отварные 150 14,00 5,5 3,9 32,8 190 4.2.2И[
Кондитерское изделие (печенье) 30 8,00 1,64 2,24 3,6 125 ll.56.11If

Хай с сахаром 200 6,00 0,1 0,02 9,1 35 3.43. Ш
ХлеБпшеничн. в/с с вит-минер.смесью '(Валетекф" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.21Л

Стоимость завтрака 76,96 17,24 12,73 81,50 571,00

ОБед:
Суп-лапша домашняя с картофелем 200 14,00 2,6 4,3 11,6 98 1.66.1 Ilf

Котлеты мясные с соусом 90 52,07 10 8,6 9,2 158 2.188.Ш
Каша гречневая рассыпчатая 150 16,00 9 5,6 37,8 240 4.3.2Uf

Сок^фруктовъш 200 14,00 0 0 22,4 89,6 7.9
ХлеБпшеничн. в/с с вит-минер.смесью '(ВалетекУ 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2Uf

ХлеБ рсраной 30 3,93 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость оБеда 103,00 26,54 19,27 124 746,60

Стоимость питания в день 179,96 43,78 32,00 205,50 1317,60

Бухгалтер



Jtoeap - бригадир

Наименование Быурд Цена Белки Жиры
Углевод

ы
Энерг. 

ценность
№ 

<Рецеп.
Завтрак:

Курица тушеная в соусе 100 57,00 8,3 7 16,6 162 2.139.2111

Макаронные изделия отварные 180 18,00 6,6 5,04 39,3 229,2 4.2.2U6
Кондитерское изделие (печенье) 30 14,00 1,64 2,24 3,6 125 ll.56.lllf

Кай с сахаром 200 8,00 0,1 0,02 9,1 35 3.43.Ш
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью 'БалетекК" 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.2116

Стоимость завтрака 101,00 20,00 14,66 96,60 651,20

Обед:

Суп-лапта домашняя с картофелем 250 16,00 20 12,5 15 250 1.69. lllf
Котлеты мясные с соусом 100 55,00 10,9 9,6 10,24 173 2.188.Ш

Каша гречневая рассыпчатая 180 18,00 8,1 5,2 33,2 213 4.3.2Uf
СокурРУбтовый 200 15,00 0 0 22,4 89,6 7.9

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесью ’Балете/уЗ" 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.21Л
Хлеб рзканой 40 5,00 3,25 0,7 29,33 114,7 6.24

Стоимость обеда 113,00 45,61 28,36 138,17 940,3

Стоимость питания в день 214,00 65,61 43,02 234,77 1591,50

Бухгалтер
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(Наименование
Э

(Выход Цена Белеи Лиръ:
(Хглевод 

ы
Энерг.

ценность
№ 

(Рецеп.
Завтра^

Хурица тушеная в соусе 100 49,47 8,3 7 16,6 162 2.139.2111

Макаронные изделия отварные 180 17,00 6,6 5,04 39,3 229,2 4.2.2ИГ
“Кондитерское изделие (печенье) 30 8,00 1,64 2,24 3,6 125 11.5 6. Ш

Лай с сахаром 200 6,00 0,1 0,02 9,1 35 3.43.Ш
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесью ’(ВалетехЦ!" 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.2UC

Стоимость завтрака 84,47 20,00 14,66 96,60 651,20

Обед:
Суп-лапша домашняя с \артос/елем 250 15,00 20 12,5 15 250 1.69.Ш

Котлеты мясные с соусом 100 40,64 10,9 9,6 10,24 173 2.188.Ш
Хаша гречневая рассыпчатая 180 16,00 8,1 5,2 33,2 213 4.3.2UC

СорЦрукуповый 200 12,00 0 0 22,4 89,6 7.9
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью 'Фалете^З" 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.2TIC

Хлеб ря^аной 40 5,00 3,25 0,7 29,33 114,7 6.24

Стоимость обеда 92,64 45,61 28,36 138,17 940,3

Стоимость питания в день 177,11 65,61 43,02 234,77 1591,50

Бухгалтер



Наименование <Выурд Цена Белки Жиры
‘Углевод 

ы
Энерг, 

ценность
№ 

(Рецеп.
Завтрак:

'Курица тушеная в соусе 100 49,47 8,3 7 16,6 162 2.139.2111

Макаронные изделия отварные 180 17,00 6,6 5,04 39,3 229,2 4.2.2115
Кондитерское изделие (печенье) 30 8,00 1,64 2,24 3,6 125 11.5 6. lllf

Хай с сахаром 200 6,00 0,1 0,02 9,1 35 3.43.Ш
Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер.смесью '(ВалетекХ" 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.2Ш

Стоимость завтрака 84,47 20,00 14,66 96,60 651,20

Уовар - бригадир (Бухгалтер
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